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Gobierno de Gibraltar: Ministerio de Salud, Atención y Justicia  

 
La nueva Clínica de Salud Sexual abrirá el 8 de octubre 

Gibraltar, 29 de septiembre de 2018 

El Ministerio de Salud, Atención y Justicia y la Autoridad Sanitaria de Gibraltar (Gibraltar Health 
Authority, GHA) se complacen en confirmar que, tras el comunicado de prensa emitido en 
mayo de 2018, la Clínica de Salud Sexual (Well Person Unit1) abrirá oficialmente el 8 de octubre 
de 2018. La inauguración resalta y consolida los mensajes de la Semana de la Salud Sexual 
(Sexual Health Week), una campaña de concienciación anual liderada por la Asociación de 
Planificación Familiar (Family Planning Association), que busca informar al público y apoyar a 
los profesionales de la salud a la hora de proporcionar el más alto nivel de salud sexual y 
planificación familiar.  

La Unidad, ubicada en el Centro de Atención Primaria (Primary Care Centre), ofrecerá:  

• Chequeos para tanto hombres como mujeres, que contribuirán a mantener una vida 
larga y saludable;  

• Asesoramiento completo y provisión de una amplia gama de soluciones 
contraceptivas; y 

• Monitorización de Salud Sexual, testeo y tratamiento, incluyendo pruebas de clamidia 
y promoción de la salud sexual.  

Los chequeos estarán disponibles para hombres y mujeres con edades a partir de los 16 años. 
Cualquier paciente podrá acudir y, además, los servicios serán ofrecidos de manera rutinaria a 
los pacientes registrados con la GHA para poder detectar cualquier condición médica con el 
objetivo de gestionarla de la manera más sencilla y temprana posible. Los chequeos incluirán 
una revisión completa del historial médico, asesoramiento adecuado sobre monitorización y 
apoyo (e.g. asesoramiento sobre pruebas de cáncer cervical, de pecho y colorrectal), 
asesoramiento sobre un estilo de vida saludable (incluyendo presión sanguínea, peso y 
consumo de tabaco y alcohol) y análisis de sangre rutinarios (e.g. niveles de colesterol y 
diabetes). A la hora de adoptar hábitos de vida saludables de cara al bienestar y salud a largo 
plazo, el valor del apoyo no puede ser sobrestimado. El servicio también ofrecerá tratamientos 
PEP (Profilaxis Post-Exposición) tras la exposición sexual al VIH y PrEP (Profilaxis Pre-
Exposición) en casos en los que resulte clínicamente apropiada y tras una valoración completa.  

Las personas que acudan para obtener asesoramiento sobre salud sexual y contracepción, 
incluyendo personas jóvenes, tendrán garantizada la confidencialidad. Tras una innovación 
crucial para la GHA en el campo de la salud sexual, los registros de los pacientes quedarán 
almacenados mediante un número único en la Clínica y las peticiones de tests y los resultados 
serán anónimos. La anonimidad resulta esencial para asegurar que nuestros pacientes se 
sientan seguros y tranquilos a la hora de acceder a nuestros servicios.  

                                                            
1 Denominación alusiva al hecho que la Unidad ofrece servicios de chequeo, monitorización y consejo 
más allá de la salud sexual 
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Se proporcionarán métodos de contracepción reversible de larga duración, como implantes, 
inyecciones y DIU, así como métodos contraceptivos orales, de barrera y de emergencia. El 
tiempo dedicado a valorar cada método resulta clave para una excelente planificación familiar 
puesto que asegura ofrecer el método contraceptivo adecuado, con el que cada paciente y su 
pareja se sientan cómodos y tranquilos.  

El Servicio estará encabezado por la Dra. Lynsey Dunckley, Especialista en Salud Reproductiva y 
Sexual, quien manifestó: “Me siento muy satisfecha de poder lanzar la Unidad, que representa 
la culminación de muchos meses de duro trabajo. Quiero expresar mi sincero agradecimiento a 
todas aquellas personas que han contribuido a poner en marcha la unidad, ya que ha sido un 
proyecto complejo. Esto no habría sido posible sin el apoyo y la experiencia de varios 
departamentos y miembros de la GHA. Quiero expresar un agradecimiento especial al Ministro 
de Salud, Neil Costa, el Vicedirector Médico (Deputy Medical Director), Dr. Krish Rawal, y la 
Enfermera Clínica Gestora (Clinical Nurse Manager), Suzanne Romero, por su infatigable apoyo 
y asesoramiento en todo momento. Creo realmente que los servicios ofrecidos por la Unidad 
beneficiarán enormemente la salud y bienestar del pueblo de Gibraltar”.  

El Ministro de Salud, Atención y Justicia, Neil F. Costa, declaró: “Desde el primer comunicado 
de prensa en el mes de mayo se ha llevado a cabo una labor considerable y se ha producido 
una cooperación increíble que han contribuido a este momento. Es un verdadero placer poder 
publicar la apertura de esta Unidad, según lo prometido, en colaboración con nuestra 
campaña para la Semana de la Salud Sexual. Este servicio, completamente nuevo y muy 
esperado, representa un ejemplo excelente de cómo escuchamos las voces de la comunidad, 
buscamos asesoramiento profesional y a continuación creamos servicios aún mejores y más 
innovadores. Esta unidad moderna y dinámica beneficiará a personas de todas las edades y en 
particular ofrecerá un mejor acceso para ciertos miembros de la comunidad que quizás no 
suelen hacer un uso pleno de nuestros servicios médicos. Quiero expresar mi sincero 
agradecimiento a todas las personas que han contribuido a hacer posible la creación de este 
excelente y vitalmente importante servicio, especialmente Suzanne Romero, el Dr. Rawal y la 
Dra. Dunckley”.  
 

 

 

Nota a redactores: 
 
Esta es una traducción realizada por la Oficina de Información de Gibraltar. Algunas palabras 
no se encuentran en el documento original y se han añadido para mejorar el sentido de la 
traducción. El texto válido es el original en inglés. 
  
Para cualquier ampliación de esta información, rogamos contacte con  
Oficina de Información de Gibraltar 
 
Miguel Vermehren, Madrid, miguel@infogibraltar.com, Tel 609 004 166 

mailto:miguel@infogibraltar.com
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Sandra Balvín, Campo de Gibraltar, sandra@infogibraltar.com, Tel 637 617 757 
Eva Reyes Borrego, Campo de Gibraltar, eva@infogibraltar.com, Tel 619 778 498 
 
Web: www.infogibraltar.com, web en inglés: www.gibraltar.gov.gi/press-office  
Twitter: @InfoGibraltar 

mailto:sandra@infogibraltar.com
mailto:eva@infogibraltar.com
http://www.infogibraltar.com/
https://www.gibraltar.gov.gi/press-office
https://twitter.com/infogibraltar
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No: 580/2018 
 
Date: 26th September 2018 

 

Well Person Unit to Open on 8th October 

The Ministry of Health, Care and Justice and the Gibraltar Health Authority are delighted to 
confirm that, following the press announcement in May 2018, the Well Person Unit will officially 
open on 8 October 2018. Today’s inauguration will highlight and consolidate the messages of 
Sexual Health Week; an annual awareness campaign led by the Family Planning Association, which 
seeks to inform the public and support health professionals to provide the highest level of sexual 
health and family planning care. 

The Well Person Unit, located in the Primary Care Centre, will provide: 

1) Well Person checks for men and women to help support a long and healthy life; 
2) Full advice and provision of the broadest range of contraception; and 
3) Sexual Health screening, testing and treatment, including Chlamydia screening and sexual 

health promotion. 

Well Person checks will be available to men and women aged 16 years and over.  Any patient may 
self-refer and, in addition, services will be routinely offered to patients newly registering with the 
GHA in order to pick up any medical condition that can be managed easily and as early as possible.  
The check will comprise of a full medical history review, appropriate screening advice and support, 
(e.g. cervical, breast and bowel cancer screening advice), healthy lifestyle assessment, (including 
blood pressure, weight, smoking and alcohol) and routine blood tests (e.g. cholesterol and diabetes 
screens). The value of being supported to change lifestyle habits for long-term health and wellbeing 
cannot be overestimated.  The service will also provide PEP (Post Exposure Prophylaxis) for HIV 
after sexual exposure, and PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) if clinically appropriate and after full 
assessment.   

Persons attending for contraception and sexual health advice, including young persons, can be 
assured of  confidentiality.  In a crucial innovation for the GHA in the field of sexual health, patient 
records will be stored under a unique Well Person Unit number and test requests and results will 
be anonymised. Anonymization is essential to ensure that our patients feel confident and secure in 
accessing our services.  



 

2 

Long-Acting Reversible Contraception, such as the implant, injection and coil will be provided, along 
with oral, barrier and emergency contraception methods. Key to excellent family planning is the 
time given to going through every method to ensure that the right contraception is given, that a 
patient and partner will feel comfortable with and confident in using.  

The Unit will be open for Well Person Screening, Contraception and Sexual Health Advice from 
Monday to Friday, from 9am to 1pm and 2pm to 5pm.  The telephone number for making 
appointments or enquiries is 200 07842, or appointments can be booked through the MyGHA 
automated telephone service on 2000 7007.  The Unit will be staffed by a Sexual and Reproductive 
Health doctor, a Clinical Nurse Specialist in Sexual Health, two Well Person Unit nurses and a 
receptionist.   Appointments will be available to book as from 8 October 2018. 

Leading the Service will be Sexual and Reproductive Health GP, Dr Lynsey Dunckley, who said: ““I 
am absolutely delighted to be launching the Well Person Unit, which is the culmination of many 
months of hard work. I sincerely thank all those who have contributed to the set-up of the unit, 
which has been a complex project. This would not have been possible without the support and 
expertise of various GHA departments and stakeholders.  I would especially like to thank the 
Minister for Health the Honourable Neil Costa, Deputy Medical Director Dr Krish Rawal and 
Clinical Nurse Manager Suzanne Romero for their unwavering support and guidance throughout.  I 
truly believe that the services offered at the Well Person Unit will hugely benefit the health and 
well-being of the people of Gibraltar.” 

Minister for Health, Care and Justice, the Honourable Neil F. Costa MP said: “Since the first press 
announcement in May, considerable work and incredible cooperation have contributed to this 
moment. It is entirely my pleasure to now publicise as promised the opening of the Well Person Unit 
in collaboration with our Sexual Health Week campaign. This entirely new and much anticipated 
service is an excellent example of listening to feedback from the community, seeking professional 
advice and then creating an even better and more innovative service. Modern and dynamic, this unit 
will benefit all age groups, and in particular, better access for some members of our community that, 
perhaps do not usually make full use of our medical services. I would like to sincerely thank all those 
involved in making possible the formation of this excellent and vitally important service, especially 
Ms Suzanne Romero, Dr Rawal and Dr Dunckley”. 
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